Activité de dépassement : Alimentation humaine
1. Un repas au fast food 
Les chaines de restauration rapide certifient donner des produits de qualité mais sont-ils équilibrés pour autant ? 
► Utilise les renseignements ci-dessous pour analyser un repas type et donner ta conclusion.
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Quand tu vas au fast-food, tu choisis le Mc Menu Large et tu prends : 
 1 Mac Chicken, 1 grande portion de frites, 2 sachets de 1g de sel chacun et 50 cL de soda (cola). Que penses-tu de ton repas ? Voici les étiquettes correspondant à ton choix.
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2. Manger vert, manger moins cher ?
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Manger vert, manger moins cher ?
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Quinze a vingt kilos de nourriture a la poubelle par an : le Belge
n’apas de quoi étre fier de son gaspillage alimentaire. Ni de ses

habitudes culinaires : trop de viande, trop de produits gras, trop
de plats préparés, pas de respect des saisonnalités des produits.
Tout le contraire de I'alimentation verte. M. Gs

1. Recherche la définition exacte du produit bio.

3. Quelle conclusion personnelle

2. Recherche sur le marché le prix de 5 produits de consommation cou-
tires-tu de ton tableau comparatif ?

rante, en filiére normale et en filiére bio.

Produit Filiere bio
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4. Quelssont les véritables enjeux 5. Comme le journaliste le fait pour le petit déjeuner, établis le budget

dela«bonne bouffe»? de préparation d’un souper familial avec des produits locaux et de sai-
son, et compare ton prix de revient par personne au méme menu acheté
enplat préparé.
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LA NUTRITION CHEZ McDONALD’S ®

McDonald's® a créé pour vous un systéme d'information nutritionnelle,
simple et accessible, pour plus de transparence.

Ce systéme a été congu pour vous aider a choisir au mieux le menu qui
vous va bien. Disponible sur les emballages des principaux produits et au dos
des sets a plateau, il vous aide a mieux connaitre les produits et a équilibrer
vos repas. Pour calculer les apports caloriques de votre menu préféré,
rendez-vous sur www.mcdonaldsmenu.info .
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